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TREBUR

Was Miitter und Tochter
voneinander lernen

FAMILIE Michaela Zwilling erkldrt, warum es
so wichtig ist, Strukturen aufzubrechen

TREBUR. Um das Thema ,,Miit-
ter und Tochter - lebensldng-
lich“ drehte sich am Dienstag-
nachmittag ein Vortrag von
Michaela Zwilling im Gemein-
dezentrum Sankt Alban. Or-
ganisiert worden war der Vor-
trag von der Treburer Frauen-
beauftragten Annette Welp in
Kooperation mit dem Kreis.

,Dasistein brisantes Thema, wie
ich vermute. 26 Anmeldungen
sind schlieflich sehr viel.“ Mit
diesen Worten begriifite Anette
Welp am Dienstagabend die
Frauen unterschiedlichsten Al-
ters. Dass sie keinen Vortrag hal-
ten, sondern den Vorschlag ma-
chen wolle, sich auf das Thema
einzulassen, sagte die 52 Jahre
alte Michaela Zwilling, die als
Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie in Morfelden-Walldorf arbei-
tet. Sie ist selbst Mutter einer
Tochter und eines Sohnes.

Miitter machen sich
oft selbst zu klein

Die Referentin regte an, einmal
dariiber nachzudenken, wie sich
Frauen fiihlen, wenn sie sich als
Tochter fiihlen - etwa ob Gefiihle
aufkommen wie ,Mama halte
mich, ich bin die Kleine und Du
die Grofse“. Ob man als Tochter
akzeptieren konne, dass man
klein sei und die Mutter grof3, sei
eine selten gestellte Frage. ,,Und
was passiert, wenn das nicht der
Fallist?, fragte Zwilling. Oft ma-
che sich die Tochter zu grof3 oder
werde zu groff gemacht, oder
aber die Mutter mache sich selbst
zu klein oder werde zu klein ge-
macht. Zwilling sprach von un-
terbrochenen  ,Hinbewegun-
gen“, die entstehen, wenn Miit-
ter iiberfordert oder mit anderen

Dingen beschaftigt sind. Daraus
konnten sich Bindungsstorun-
gen entwickeln. Tendenziell
wiirden Kinder immer wollen,
dass es den Eltern gut gehe, und
siewiirdenihnendaherauch ger-
ne Dinge abnehmen. ,Aber als
Tochter immer grof} zu sein, das
isteinestindige Uberforderung.”

Aussprachen, um
Muster aufzulosen

Eine grofle Rolle spielten auch
Verhaltensmuster auf seelischer
Ebene, die von Miittern unterbe-
wusst weiter gegeben und von
Tochtern iibernommen wiirden.
Um solche Familienmuster auf-
16sen zu kénnen, seien Ausspra-
chen notig. Damit mute man als
Tochter der Mutter einiges zu,
man mache der eigenen Tochter
durch das Aufbrechen der Struk-
turen das Leben jedoch leichter,
sagte Zwilling. Wichtig sei, keine
Vorwiirfe zumachen, sondern zu
artikulieren, was fiir einen nicht
in Ordnung war - also nach sich
selbst zu schauen. Auch eine
Mutter konne der Tochter durch-
aus eingestehen, dass sie sich
nicht korrekt verhalten habe.
Eine perfekte Mutter konne es
niemals geben. , Perfekt zu sein,
das ist illusorisch®, sagte sie.
Schon ware es, wenn Miitter se-
hen konnten, dass es ihren Toch-
tern gut gehe und dass diese
Raum erhielten, um sich frei zu
entfalten. ,Schauen Sie zu, wie
Ihre Tochter etwas aus Ihrem Le-
ben machen. Haben Sie Spaf} da-
bei - und machen Sie auch etwas
aus Threm Leben“, forderte sie
ihre Zuhorerinnen auf. go

Internet Informationen zu Michaela
Zwilling gibt es auf www.seele-ge-
sund.de.

Ernstes Thema, dennoch ist auch Humor manchmal erlaubt: Michaela

Zwilling im Gemeindezentrum Sankt Alban.
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